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Andrzej Sarwa

LECZNICZE NALEWKI

265 przepisów na nalewki, likiery, wina, wódki, miody

Książka ta zawiera receptury łatwych do wykonania domowym sposobem trunków,

które nie tylko mają dobroczynne działanie, lecz także doskonały smak, wygląd, za-

pach. Znajdjące się w owocach i innych częściach roślin substancje biologiczne czynne

pomagają w przywracaniu prawidłówego funkcjonowania organizmu, zapobiegając

powstawaniu chorób i wspomagając jego siły obronne. Uzdrawiające moce zaklęte w

roślinach wykorzystuje się od dawna, sporządzając wyciągi alkoholowe – nalewki i

likiery, a także i wódki, miody, piwa, którymi miło się delektować w długie jesienne i

zimowe wieczory. Byle nie przesadzić z leczeniem.

Andrzej Sarwa, pisarz, poeta, publicysta, dziennikarz, autor czterydziestu książek, w

tym wielu o owocach, ziołach i sposobach ich wykorzystania.
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ZANIM ZACZNĘ NA TEMAT. ..

Zanim zacznę na temat, trochę obok tematu kto nie chce, niech nie czyta, jak da się zauważyć z dalszej części tej książki,

nosi ona nieco mylący tytuł:

"Lecznicze nalewki". W rzeczywistości wcale nie traktuje tylko o nalewkach, ale także o innych trunkach - winach, wód-

kach, miodach, a traﬁą się również i piwa. Cechą wspólną tych napojów jest to, iż nie są one niczym innym, tylko alkoholowym

i wyciągami z owoców, korzeni i ziół (co zaś do samego alkoholu, to w różnych trunkach występuje on w mniejszym bądź

większym stężeniu.

Tyle nie na temat. Myślę, że wystarczy ...

Kilka słów o alkoholach.

Można zapytać: Jak to? Czyżby alkohol był lekarstwem? Czy nie jest aby szkodliwy dla zdrowia, i to w szczególny sposób?

Po pierwsze dlatego, iż niekorzystnie wpływa na organizm ludzki, niszcząco oddziałując przede wszystkim na komórki, z

których zbudowany jest mózg (a potem na wszystkie w ogóle narządy), a po wtóre z tego powodu, że bardzo źle wpływa na

psychikę?

Owszem, to prawda. Ale odnosi się po pierwsze nie tyle do spożywania alkoholu, co do jego nadużywania (zarówno iloś-

ciowego, jak i powtarzanego zbyt często), oraz bardzo szeroko pojętej kultury picia napojów alkoholowych.

Sam alkohol – jak większość zresztą używek - spożywany niezbyt często i oczywiście w niewielkich ilościach, bynajmniej

trucizną nie jest. Wręcz odwrotnie - dobroczynnie oddziałuje na organizm człowieka. Między innymi działa dezynfekująco,

rozszerza naczynia krwionośne, podnosi ciśnienie krwi, pobudza pracę serca, ułatwia trawienie, poprawia nastrój.

Nam jednak nie chodzi o czysty alkohol, ale o nalewki, likiery, wina, piwa, miody, czyli o napoje alkoholowe, w których

sam alkohol odgrywa rolę drugorzędną, w przeciwieństwie do substancji biologicznie aktywnych, które dzięki niemu "wydoby-

wamy" z owoców, korzeni, liści, ziół, kwiatów ...

Zanim jednak przejdziemy do zasadniczych kwestii, jakie będziemy omawiać w niniejszej książce, powinniśmy się choćby

krótko zaznajomić z historią alkoholu.
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