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Legalność

Andreas Moritz, autor niniejszej publikacji, nie jest propagatorem żad-

nej konkretnej metody dbania o zdrowie. Uważa jednak, że zawarte

w tej książce fakty, liczby i wiedza powinny być dostępne dla każdego,

kto chciałby wpłynąć na poprawę swojego stanu zdrowia. Autor dołożył

wszelkich starań, aby głęboko wyczerpać poruszane tematy, a także, aby

zapewnić prawdziwe i kompletne informacje, które wywodzą się z innych,

niż niniejsza pozycja, źródeł. Mimo to ani autor, ani wydawca nie ponoszą

odpowiedzialności za błędy, niedokładności, pominięcia faktów, czy jakie-

kolwiek niekonsekwencje w tej publikacji. Jeśli ktoś poczuje się urażony

zawartością tej książki, nie było to zamierzeniem autora. Książka ta nie jest

w zamyśle substytutem porad i leczenia lekarza, który jest specjalistą w tej

dziedzinie. Jakiekolwiek użycie informacji z tej książki pozostaje kwestią

dowolności czytelnika. Autor i wydawca nie ponoszą odpowiedzialności

za jakiekolwiek negatywne skutki czy konsekwencje, wynikające ze stoso-

wania jakichkolwiek preparatów czy przepisów, opisanych w tej książce.

Przedstawione tu założenia służą celom edukacyjnym i czysto teoretycz-

nym. Są one głównie wypadkową opinii i teorii Andreasa Moritza. Przed

każdorazowym stosowaniem dietetycznych, żywieniowych, ziołowych,

czy homeopatycznych suplementów oraz rozpoczęciem lub zaprzestaniem

terapii, czytelnik powinien skonsultować się ze specjalistą. Nie jest intencją

autora przekazywanie jakichkolwiek porad medycznych, czy czegokolwiek,

co miałoby je zastąpić. Ponadto, nie gwarantuje on skuteczności żadnego

produktu, urządzenia, czy terapii. Żadna z tez zawartych w tej książce nie

uzyskała akredytacji amerykańskiej Agencji Żywności i Leków, ani Fede-

ralnej Komisji Handlu, chyba że jest to wyraźnie zaznaczone. Wybierając

sposób rozwiązania swojego problemu zdrowotnego, czytelnik powinien

kierować się własną rozwagą oraz opinią specjalisty bądź lekarza internisty.
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