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Przedmowa

Nie będę pytał, jak często zdarza Ci się myśleć o tym,

o czym jeszcze nie wiesz, że istnieje. Nie wiem też, ile

razy zdarzyło Ci się złapać na tym, że mówisz do siebie,

w czasie kiedy dociera do Ciebie jakaś informacja z ze-

wnątrz. Nawet teraz, kiedy czytasz te słowa, możesz

przecież czytać je odpowiednim dla siebie tonem gło-

su (w głowie) i nadajesz znaczenia każdemu słowu.

Czyli jak budujesz w swojej głowie rzeczywistość praw-

dziwą tylko dla Ciebie i w jaki sposób ona działa?

Przyjmujemy na poziomie nieświadomym jakieś

2 miliony bitów informacji z zewnątrz na sekundę!

Nie jesteśmy w stanie tego „przerobić” świadomie.

Teraz patrzysz na czarne literki na białym tle i rozu-

miesz ich znaczenie, jednocześnie nie zwracając uwa-

gi na to, czy są jakieś dźwięki dookoła Ciebie w miej-

scu, w którym czytasz tę książkę.

Teraz jestem pewien, że jeśli skupisz się na najdrob-

niejszych sygnałach dźwiękowych, nie zwrócisz uwa-

gi na to, że właśnie przed chwilą mrugnąłeś powieka-

mi. Mam rację? Wiem, że mam. Zaufaj mi. O! Znowu

mrugnąłeś, a co z dźwiękami?

Widzisz, cała zabawa polega na tym, że w tej samej se-

kundzie, w której bombardują nas 2 miliony różnych
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